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Julie Büchert 
geboren am 23.11.1993 
Studien-Nummer 939403 

4ZEN 	
Frau Büchert hat an dem Fernlehrgang ZUGELASSEN 

5,  

7 L- L7j 	 Ernährungsberatung 

- zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht - 

vom 17.08.2018 bis 15.07.2020 

mit Erfolg teilgenommen und die Abschlussprüfung bestanden. 

Fernunterrichtliche Phase: 
Grundlagen der Ernährungslehre, Lebensmittelkunde, Anatomie und 
Physiologie (Verdauungstrakt), Ernährung und Prävention (nach DG E-
Regeln der vollwertigen Ernährung), Ernährungsberatung für bestimmte 
Zielgruppen, Spezielle Ernährungsformen, Ernährungskommunikation, 
Methodik und Didaktik der Ernährungsberatung 

Präsenzphase: 
Umgang mit Beratungshilfsmitteln, Visualisierungstechniken, 
Motivationsstrategien, Strukturierter Aufbau einer Veranstaltung, 
Ernährungsberatung: Phasen, Ziele, Grenzen und ethische Aspekte 

Die erzielten Leistungen wurden mit der 

Gesamtnote 

 

sehr gut 	bewertet. 

 

Darmstadt, den 3. August 2020 im  f71 

d° 	vyzL/' 
Maziar Arsalan 	 Andreas Volimer 
Geschäftsführer 
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